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&ana ka ibastar   

Hkk"kk ,d vkStkj gS ftldk bLrseky ge fta+nxh dks le>us ds fy,] mlls tqM+us 

ds fy, vkSj thou&txr dks izLrqr djus ds fy, djrs gSaA ;g lc djus ds 

fy, tk¡p&iM+rky] rdZ] laizs"k.k tSls dkS'kyksa dh t:jr gksrh gSA blds  

lkFk&lkFk Hkk"kk ;kuh cgqHkkf"kdrk gekjh igpku Hkh gS vkSj gekjh lH;rk o 

lLadf`r dk vfHkUu vax HkhA blfy, ;g vko';d gS fd fganh lh[kus& fl[kkus 

dk nk;jk bruk O;kid gks fd Hkk"kk ds bu mi;ksxksa ls mldk ukrk u VwVsA blls 

vkxs c<+sa rks ge ik,¡xs fd Hkk"kk gesa vius ifjos'k esa dbZ :iksa esa fc[kjh feyrh gS] 

tSls& v[kckj] lkbucksMZ] iksLVj] foKkiu vkfnA blds vfrfjDr Hkk"kk vius 

lkfgfR;d :i esa Hkh miyC/k gksrh gSA ,sls esa gekjk iz;kl ;g gksuk pkfg, fd 

Ldwy ds nl&ckjg o"kksZa ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa esa fganh ds O;kid vkSj fofo/k Lo:i 

dh xgjh le> fodflr gks tk,A bl Lrj ij fganhrj ekrH`kk"kk okys  Nk=kas dks 

fganh ds :i eas ,d ,slk lkFkh feyuk pkfg, tks muds  vius lkLadf`rd ifjos”k 

ds lkFk lgt laca/k cukrs gq, muds Hkhrj vifjfpr ds izfr Lusg iw.kZ mifLFkfr 

iSnk dj lds A 

p`stavanaa 

Ldwyh f'k{kk iwjh gksus rd fo|kFkhZ dk Hkk"kk&cks/k vkSj lkfgR;&cks/k bl lhek rd 

fodflr gks tk, fd mlesa fdlh jpuk ds ckjs esa Lora= jk; cukus dk vkRefo'okl 

iSnk gks ldsA og ikB~;iqLrdksa dh ifjf/k ds ckgj Hkh fdlh jpuk ls tqM+dj ml 

ij HkkoukRed vkSj ckSf)d izfrfØ;k dj ldsA og rjg&rjg ds vkSipkfjd o 

vukSipkfjd fo"k; {ks=ksa esa iz;qDr gksus okyh Hkk"kk ds :iksa ls ifjfpr gks vkSj 

mldk iz;ksx dj ldsA og lanHkZ vkSj vko';drk ds vuqlkj fofHkUu fdLe dh 

'kSfy;ksa ls ifjfpr gks ldsA fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk dh rkdr dk vglkl gksA og 

bl ckr dks le>s fd Hkk"kk ds ek/;e ls ge dsoy laizs"k.k gh ugha djrs] cfYd 

tks ge lksprs vkSj eglwl djrs gSa mls laqnj] izHkko'kkyh O;atukRed vkSj iSus <ax 

ls vfHkO;Dr djus ds fy, Hkk"kk ,d l'kDr lk/ku gSA fo|kFkhZ fganh dh ckjhdh 

vkSj lqanjrk dks ij[k ldsA mls ;g Kku gks fd fganh ds ek/;e ls ;FkkFkZ vkSj 

dkYifud nqfu;k dh jpuk dh tk ldrh gSA Hkk"kk ds ek/;e ls fo|kFkhZ dk 
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Kku{ks= bruk foLr`r gks fd og jk"Vªh; lekpkji=ksa vkSj if=dkvksa dh ifjf/k esa 

vkus okys O;fDr] ifjos'k vkSj lekt ls tqM+s eqn~nksa dh lkekU; tkudkjh j[k ldsA 

उद ्‌देश्य 

nl&ckjg o"kZ rd Ldwy esa fganh i<+us ds ckn fganh ij fo|kfFkZ;ksa ij fVIi.kh dj 

ik,¡A os vko';drk vkSj mn~ns';ksa ds vuqlkj fdlh fdrkc] ys[k vkfn esa ls 

mi;qDr lkexzh bdV~Bk djds mldk lVhd mi;ksx dj ldsaA os jsfM;ks&Vsyhfot+u 

ij fganh esa izlkfjr gksus okyh vkSipkfjd ifjppkZvksa o Hkk"k.kksa dks lqudj le> 

ldsaA 

cPpksa dh Hkk"kk esa bl ckr ds i;kZIr ladsr feyrs gSa fd os viuh Hkk"kk dk O;kdj.k 

vPNh rjg tkurs gSaA ij O;kdj.k dh lpsr le> cukus ds fy, ;g vko';d gS 

fd cPpksa dks mlds fofHkUu i{kksa dh igpku fofo/k ikBksa ds lanHkZ esa vkSj vklikl 

ds ifjos'k ls tksM+dj djkbZ tk,A O;kdj.k dh vo/kkj.kkvksa dh vewrZ ifjHkk"kk,¡ 

;kn djus ls T;knk egRoiw.kZ gS mUgsa okLrfod lanHkksZa esa le>uk gSA bl mn~ns'; 

dh izkfIr ds fy, ikB~;iqLrdksa ds vH;klA iz'u vkSj d{kk esa f'k{kd }kjk bLrseky 

dh tkus okyh O;kogkfjd xfrfof/k;k¡ vkSj ;qfDr;k¡ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh 

gSaA O;kdj.k ds i{kksa dh le> pj.kc) Øe esa fodflr dh tk ldrh gS % igyk 

pj.k igpku dk gS vkSj nwljk pj.k iz;ksx dk gSA 

पाठ ्‌य सामग्री 

ikB~;Øe esa d{kkuqlkj O;kdj.k ds dqN fcanq fn, x, gSaA bu fcanqvksa dks /;ku esa 

j[krs gq, ikB~;iqLrd fuekZrk vkSj f'k{kd ikB esa lgt :i ls mHkjdj vkus okys 

O;kdj.k laca/kh vkSj Hkk"kk dh ckjhdh o laqnjrk laca/kh vU; i{kksa dks Øe'k% le>us 

vkSj ljkgus esa Nk=&Nk=kvksa dh lgk;rk djsaA ,d d{kk esa pfpZr fcanqvksa dh ppkZ 

nwljh d{kkvksa esa Hkh tkjh jg ldrh gSaA Åij dh iafDr;ksa esa pfpZr mnkgj.kksa ds 

vykok dbZ xfrfof/k;ksa vkSj ;qfDr;ksa dks Hkh iz;ksx esa yk;k tk ldrk gS] tSls& 

Dykst VsLV] 'kCn&dM+h] vaR;k{kjh vkfnA 

cPps ds O;fDrRo fuekZ.k esa ekr`Hkk"kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ekr`Hkk"kk cPpk vius 

ekrk&firk ,oa vU; ifjtuksa ls lqudj vuk;kl gh vuqdj.k }kjk lh[k ysrk gS 

vkSj mlls mldk lgt laca/k LFkkfir gks tkrk gSA izR;sd cPps ds n`f"Vdks.k] 
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mldh #fp;ksa] {kerkvksa ;gk¡ rd fd ewY;ksa vkSj eukso`fRr;ksa dks Hkh vkdkj nsrh 

gSA Hkk"kk lkspus] eglwl djus vkSj phtksa ls tqM+us dk ,d mRre lk/ku gSA Hkk"kk 

gh cPps dks le>nkj] fopkjoku] lH; vkSj f'kf{kr cukrh gSA ekr`Hkk"kk esa gh cPps 

dk efLr"d lcls igys fØ;k'khy gksrk gSA vr% ekr`Hkk"kk cPps dh igyh miyfC/k 

vkSj lgkf;dk gSA ;gh dkj.k gS fd lHkh f'k{kk'kkL=h ,der gSa fd izkFkfed Lrj 

dh f'k{kk esa laizs"k.k dk ek/;e ekr`Hkk"kk gh gksuk pkfg,A blds ykHk 'kks/k }kjk 

LFkkfir fd, tk pqds gSaA 

fo|ky; cPpksa ds fy, ,slk LFkku gS tks dbZ ǹf"V;ksa ls ?kj ls fHkUu gSA fo|ky; 

ds vius fu;e&dk;ns gSaA cPps dqN ?kaVksa ds fy, vius ifjokj ls nwj gks tkrs gSaA 

ijarq cPps vius lkFk cgqr 13 izkjafHkd d{kkvksa osQ fy, ikB~;Øe dqN ysdj 

fo|ky; vkrs gSa & viuh Hkk"kk] vius vuqHko ,oa nqfu;k dks ns[kus dk viuk 

n`f"Vdks.k vkfnA bUgha lcdk mi;ksx djrs gq, f'k{kd dks cPpksa ls vkReh; laca/k 

cukuk iM+rk gS rkfd fo|ky; ds uohu ifjos'k esa cPps viukiu vuqHko djsaA 

cPpksa ds ?kj dh Hkk"kk vkSj fo|ky; dh Hkk"kk ds chp ds laca/k dks mldh fofo/krk 

,oa yphysiu ds lkFk ns[kuk vR;ar vko';d gSA izR;sd cPps dh Hkk"kk vius vki 

esa iw.kZ gksrh gS blfy, mls fdlh ekinaM ij vk¡duk mfpr ugha gSA cPps 

?kj&ifjokj ,oa ifjos'k ls izkIr cksypky dh Hkk"kk ds vuqHkoksa dks ysdj gh fo|ky; 

vkrs gSaA igyh ckj Ldwy esa vkus okyk cPpk 'kCnksa ds vFkZ vkSj muds izHkko ls 

ifjfpr gksrk gSA fyfic) fpg~u vkSj muls tqM+h /ofu;k¡ cPpksa ds fy, vewrZ gSa] 

blfy, ius dh ftKklk mRiUu gksrh gSA Hkk"kk f'k{k.k dh bl izfØ;k ds ewy esa 

cPpksa ds ckjs esa ;g vo/kkj.kk gS fd cPps nqfu;k ds ckjs esa viuh le> vkSj Kku 

dk fuekZ.k Lo;a djrs gSaA ;g fuekZ.k fdlh ds fl[kk, tkus ;k tksj tcjnLrh ls 

ugha cfYd cPpksa ds Lo;a ds vuqHkoksa vkSj vko';drkvksa ls gksrk gSA blfy, cPpksa 

dks ,slk okrkoj.k feyuk t:jh gS tgk¡ os fcuk fdlh jksd&Vksd ds viuh 

mRlqdrk ds vuqlkj vius ifjos'k dh [kkst&chu dj ldsaA 

शिक्षण युक्तिय ाँ 

igyh vkSj nwljh d{kk esa ,d&,d ikB~;iqLrd fu/kkZfjr dh tk,xhA bu 

ikB~;iqLrdksa esa gh i;kZIr vH;kl dk;Z 'kkfey gksxkA jpukvksa ds p;u esa bu ckrksa 

dk /;ku j[kk tk,xk fd os jkspd vkSj cPpksa ds vius ifjos'k ls tqM+h gqbZ gksaA 

muesa i;kZoj.k laca/kh Kku vkSj fpark lekfgr gksA os fyax lekurk] 'kkafr vkSj 
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LokLF; ds izfr tkx:drk fodflr djus okyh gksaA dk;Z vkSj Je ds izfr fu"Bk 

mRiUu djus okyh gksa] vkSj dykRed n`f"V fufeZr djus vkSj ewY; psruk txkus esa 

lgk;d gksaA izkFkfed Lrj ds fy, v/;kidksa dks lacksf/kr ,d iqLrd dk fuekZ.k 

Hkh fd;k tk ldrk gS ftlesa d{kk esa mfpr okrkoj.k fuekZ.k] fofHkUu Hkk"kk;h 

ifjos'k ls vk, cPpksa ls lgt laca/k] fofHkUu Hkk"kkbZ dkS'kyksa dk fodkl] ikB~;lkexzh 

ds mfpr mi;ksx] fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, f'k{k.k ;qfDr;k¡ ,oa 

n`'; JO; lkexzh ds mfpr mi;ksx ,oa ewY;kadu vkfn ij ppkZ gksxhA 

cPpksa dks /;ku esa j[kdj vko';d n`';&JO; lkexzh dk fuekZ.k fd;k tk ldrk 

gSA 

• cPpksa dh ekSfydrk ,oa lgt jpuk'kfDr dks lkeus ykus dk f'k{kd dk iz;kl 

Hkk"kk f'k{k.k dh izkFkfedrk gksrh gSA  

• d{kk esa lgt vkReh; okrkoj.k fufeZr djus ds fy, cPpksa ls muds ?kj] ifjos'k] 

ilan&ukilan] laxh&lkfFk;ksa ds ckjs esa ckrphr djuh pkfg, rkfd mudh f>>d 

[kqy ldsA  

• d{kk ,oa Ldwy esa miyC/k LFkku dk mi;ksx v/;kid dks bl izdkj djuk 

pkfg, fd og cPpksa ds Hkk"kk;h fodkl ds vuqdwy okrkoj.k fufeZr dj ldsA  

• d{kk esa nhokjksa ij cPpksa }kjk fufeZr ,oa ,df=r fp=ksa ,oa jpukvksa rFkk f'k{kd 

}kjk ,df=r fp=ksa ,oa jpukvksa dks bl izdkj yxkuk pkfg, fd cPps mls ljyrk 

ls ns[k ldsaA fp= okrkZyki ,oa ys[ku dh xfrfof/k;ksa ds fy, mi;ksxh gksrs gSaA  

• d{kk esa Hkk"kk dh fofo/krk ds izfr laosnu'khy cudj mldk mi;ksx Hkk"kk f'k{k.k 

esa djuk pkfg,A elyu& Hkkstiqjh] vo/kh] laFkkyh ds 'kCnksa] eqgkojksa] vfHkO;fDr;ksa 

dk [kqydj iz;ksx djus dk volj cPpksa dks feyuk pkfg,A  

• f'k{k.k izfØ;k dks #fpdj ,oa OkSfo/;iw.kZ cukus ds fy, f'k{k.k lkexzh fofo/k 

lzksrksa ls ,df=r dh tkuh pkfg,] tSls& JO;&n`'; lkexzh] pkVZ] ¶yS'k dkM~Zl] 

i=&if=dkvksa ls drjusa vkfnA  

• fp= fn[kkdj cPpksa ls dgkuh lqukus ds fy, dgk tk ldrk gSA  
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• dgkuh lqukdj cPpksa ls lquh xbZ dgkuh dks vius 'kCnksa esa lqukus ds fy, dg 

ldrs gSaA  

• xhr ,oa dfork dh izLrqfr mfpr y; ,oa gko&Hkko ds lkFk gksuh pkfg,A  

• cPpksa esa js[kkadu vkSj fp=kadu ds ek/;e ls ys[ku dkS'ky dk fodkl fd;k tk 

ldrk gSA 

• fp= cukdj ml fp= ds vk/kkj ij cPpksa ls pkj&ik¡p okD; fy[kus dks dgk 

tk ldrk gSA  

• f'k{k.k izfØ;k esa lexzrkoknh n`f"Vdks.k viuk;k tkuk pkfg,A  

• fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy, mi;qDr f'k{k.k lkexzh dk bLrseky fd;k 

tk,A 

prIxaamaUlyaaMkna 

ewY;kadu dk mn~ns'; cPpksa dh lh[kus dh {kerk dk vkdyu djuk gS vkSj lh[kus 

dh dfBukb;ksa rFkk cPpksa dh leL;kvksa dks igpkuuk gSA fo|kFkhZ fo'ks"k dh leL;k 

dks igpku dj mlds vuqlkj f'k{k.k fof/k esa lq/kkj ewY;kadu dk ,d egRoiw.kZ 

vax gSA igyh vkSj nwljh d{kk ds cPpksa dk ewY;kadu iw.kZr;k vukSipkfjd ,oa 

vizR;{k gksuk pkfg, rFkk ewY;kadu dh izfØ;k lrr~ ,oa O;kidA bl ckr dk Hkh 

/;ku j[kk tkuk pkfg, fd ewY;kadu fu"i{k] U;k;iw.kZ vkSj nkf;Roiw.kZ gksA cPpksa 

dh ekSfydrk] dYiuk'khyrk] l`tu'khyrk ds vkadyu ds i;kZIr volj gksaA 

d{kk esa f'k{kd bl ckr dk iz;kl djsa fd izR;sd xfrfof/k esa cPps dh lgHkkfxrk 

gksA tk¡p dh izfØ;k dk izkjaHk ,d lrdZ voyksdu ds ek/;e ls fd;k tkuk 

pkfg, ftlls ;g irk py lds fd og D;k tkurs gSa vkSj mUgsa D;k tkuus dh 

t:jr gSA f'k{kd mudh izR;sd xfrfof/k dk fujh{k.k djsa] dsoy lquus] cksyus] 

i<+us vkSj fy[kus dk gh ughaA 

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dk ewY;kadu mudh {kerk vkSj lhekvksa dks /;ku esa 

j[kdj fd;k tk,A bl Lrj ij fdlh Hkh :i esa ekSf[kd vkSj fyf[kr vkSipkfjd 

ijh{kk u yh tk,A 
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rhljh d{kk rd vkrs&vkrs cPps Ldwy ls ifjfpr gks tkrs gSa vkSj ogk¡ ds okrkoj.k 

esa ?kqyfey tkrs gSaA Ldwy dk okrkoj.k vkSj nwljs cPpksa dk lkFk mUgsa fganh Hkk"kk 

esa fufgr LFkkuh;] ,sfrgkfld] lkaLd`frd fofo/krkvksa ls ifjfpr djkrk gSA 

vfrfjDr os vU; Hkk"kkvksa ds izfr laosnu'khy Hkh gks tkrs gSaA bl Lrj ij cPpksa 

dh Hkk"kk ls tqM+s dkS'kyksa dh izd`fr esa xq.kkRed cnyko vk,xkA muesa Lora= :i 

ls i<+us dh vknr fodflr gksxhA i<h gqbZ lkexzh ls os laKkukRed vkSj HkkoukRed 

Lrj ij tqM+saxs vkSj mlds ckjs esa Lora= vkSj ekSfyd fopkj O;Dr dj ldsaxsA 

;gk¡ rd vkrs&vkrs fy[kuk ,d izfØ;k ds :i esa izkjaHk gks tkrk gS 

vkSj og vius fopkjksa dks O;ofLFkr <ax ls fy[kus yxrs gSaA 

1- cPpksa esa iqLrdksa ds izfr #fp tkx`r djuk &  

• ikB~;iqLrd dh fo/kkvksa ls ifjfpr gksuk vkSj mlls izsfjr gks dj mu 

fo/kkvksa dh vU; iqLrdsa i<+ukA 

• eq[; fcanq@fopkj dks <w¡<+us ds fy, fo"k;&lkexzh dh ckjhdh ls tk¡p 

djukA 

• fo"k; lkexzh ds ek/;e ls u, 'kCnksa dk vFkZ tkuus dh dksf'k'k djukA 

2- iwoZ vftZr Hkk"kk;h dkS'kyksa dk mRrjksRrj fodkl djuk  

• nwljs ds fopkjksa dks lqudj le>uk vkSj viuh izfrfØ;k O;Dr dj ldukA 

• nwljksa ds fopkjksa dks ius dh ;ksX;rk dk fodkl djukA  

• iBu ds }kjk KkuktZu ,oa vkuan izkfIr esa leFkZ cukukA 

• v/;;u dh dq'kyrk dk fodkl djukA  

• Lora=rk vkSj vkRefo'okl ds lkFk fy[k ikukA  

• euilan fo"k; dk pquko dj fy[k ldukA  

• fo"k;oLrq vkSj fopkjksa ds izLrqrhdj.k esa ys[ku dh rduhd dk fodkl 

djukA  

• nwljksa dh vfHkO;fDr dks lqudj mfpr xfr ls 'kCnksa ,oa okD;ksa dks fy[k 

ldukA 

3- Hkk"kk dks vius ifjos'k vkSj vius vuqHkoksa dks le>us dk ek/;e ekuuk vkSj 

mldk lkFkZd mi;ksx dj ldukA  

• d{kk esa cPpksa dks cgqHkkf"kd vkSj cgqlkaLd`frd lanHkksZa ls tksM+ukA  
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• cPpksa dh dYiuk'khyrk vkSj l`tukRedrk dks fodflr djukA  

• Hkk"kk ds lkSan;Z dh ljkguk djus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA 

izR;sd d{kk ¼3 4 5½ ds fy, ,d&,d ikB~;iqLrd fu/kkZfjr dh tk,xhA bu 

ikB~;iqLrdksa esa gh i;kZIr vH;kl dk;Z 'kkfey gksxkA iqLrdksa dh fo"k;&lkexzh 

mn~ns';ksa vkSj 'kSf{kd fØ;kdykiksa ij vk/kkfjr gksxhA lkexzh dk p;u d{kk 1 

vkSj 2 esa fodflr gq, Hkk"kk;h dkS'ky vkSj fo"k;ksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tk,xkA 

d{kk 3 4 vkSj 5 ds cPpksa dks vfrfjDr iBu ds fy, Hkh izksRlkfgr fd;k tkuk 

pkfg,A 

d{kk ,d vkSj nks ds fy, lq>kbZ xbZ ;qfDr;ksa ds lkFk gh fuEufyf[kr fØ;kdykiksa 

dk vk;kstu Hkk"kk f'k{k.k ds fy, fd;k tk ldrk gS &  

• cPpksa dh #fp ds vuqlkj ifjfpr fo"k; ;k izlax ij ppkZA  

• dgkuh] o.kZu] fooj.k vkfn ij iz'u iwNus vkSj mRrj nsus dks izksRlkfgr djsaA  

• Hkk"k.k] okn&fookn] dfork ikB] vfHku; vkfn dk vk;kstu djk;k tk,A  

• dgkuh] ukVd ds ik=ksa dk vfHku; djk;k tk,A  

• ljy ,oa ifjfpr fo"k;ksa ij okD;] vuqPNsn ys[kuA  

• vuqHko ij vk/kkfjr ?kVuk dk fooj.k ys[kuA  

• vukSipkfjd ,oa vkSipkfjd i= ys[kuA  

• oxZ&igsyh HkjokukA  

• fp= fn[kkdj ml ij vk/kkfjr dfork] dgkuh ys[kuA  

• v/kwjh dgkuh dks iwjh dj lqukus rFkk fy[kus dks dgk tk ldrk gSA  

• iqLrdky; le)̀ djus gsrq iz;klA 
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          Hindi Primary progression    
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